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Fußball-Hobbyturnier Insel-Cup 2026 

Turnierordnung und Regeln 
(Stand: 17.08.2026) 

Der „Insel-Cup“ ist ein Hobbyturnier bei dem der Spaß am Fußball im Vordergrund stehen 
und der allen Beteiligten Freude machen soll. Um dafür den passenden Rahmen zu 
schaffen, gelten bei dem Turnier folgende Regeln: 

A: Allgemein: 
1. Die Startgebühr pro Mannschaft beträgt 20 € und ist vor Turnierbeginn bei der 

Turnierleitung in bar zu entrichten.
2. Es wird auf einem Kleinfeld mit je 6 Spielern pro Mannschaft gespielt (5 

Feldspieler + Torhüter).
3. Die Dauer der Spielzeit wird vor Turnierbeginn von der Turnierleitung festgelegt.
4. Die auf dem Spielbogen zuerst genannte Mannschaft hat Anstoß.
5. Gespielt wird ohne Halbzeitunterbrechung und Seitenwechsel.
6. Die Abseitsregel ist aufgehoben (→ Es gibt kein Abseits.).
7. Es gilt die Rückpassregel (→ Ein absichtlich mit dem Fuß vom eigenen Mitspieler 

zum Torwart zurückgespielter Ball darf von diesem nicht mit der Hand 
aufgenommen/gespielt werden.).

8. Das Grätschen am Mann/an der Frau ist verboten und wird mit einem Freistoß für 
die gegnerische Mannschaft geahndet.

9. Alle Freistöße sind indirekt.
10. Einwurf wird, genauso wie in der Halle, durch Einrollen ersetzt.
11. Es darf fliegend gewechselt werden. Der Wechsel hat dabei in der Wechselzone 

der jeweiligen Mannschaft stattzufinden.
12. Von weiblichen Mannschaftmitgliedern erzielte Tore zählen doppelt!
13. Für einen Sieg gibt es 3 Punkt und für ein Unentschieden gibt es 1 Punkt.
14. Die Platzierung in der Gruppenphase ergibt sich nach folgender Reihenfolge: 

Punkte, Tordifferenz, erzielte Tore, direkter Vergleich. Sollte nach den 
vorgenannten Kriterien keine Entscheidung gefallen sein, so entscheidet ein 8-
Meter-Schießen über die Platzierung.

15. Sollte es bei den Endspielen nach der regulären Spielzeit unentschieden stehen, 
so wird der Sieger der Partie mittels 8-Meter-Schießen ermittelt.

16. Beim 8-Meter-Schießen treten pro Mannschaft 5 Schützen im Wechsel 
gegeneinander an. Sollte es danach unentschieden stehen, so geht es mit den zuvor 
angetretenen Schützen im K.O.-System (1 gegen 1) weiter.

B: Spieler/-innen: 
1. Teilnehmen kann jeder, der mindestens 14 Jahre alt ist. Gemischte Mannschaften 

und Frauenmannschaften sind herzlich willkommen.
2. Damit es ein Hobby-Fußballturnier bleibt, dürfen pro Mannschaft max. zwei 

aktive Vereinsfußballer auf dem Feld sein. Ausgenommen hiervon sind Spieler, die 
aktuell in der B- oder C-Klasse spielen sowie Jugendspieler und Alte Herren. Wir 
bitten hierbei um Ehrlichkeit und Fairness!
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3. Jede Mannschaft muss mit einheitlicher Spielkleidung auflaufen. Das kann auch in
Form von einheitlichen T-Shirts oder Leibchen sein. Gespielt werden darf nur mit
Nockenschuhe, Schuhe für Hartplätze (sog. Multinoppenschuhe) oder Turnschuhe.
Fußballschuhe mit Alu-Schraubstollen sind nicht erlaubt.

C: Schiedsrichter und Sanktionen: 
1. Entscheidungen des Schiedsrichters sind Tatsachenentscheidungen und nicht

anfechtbar.
2. Der Schiedsrichter kann folgende Strafen verhängen:

a) Gelbe Karte
b) Zeitstrafe 2 Minuten
c) Rote Karte (= Ausschluss vom Turnier)

3. Ein Feldverweis auf Zeit oder auf Dauer kann sowohl ohne vorausgegangene als
auch nach erfolgter Verwarnung ausgesprochen werden.

4. Spieler, die auf Dauer des Feldes verwiesen wurden (Rote Karte), sind automatisch
für den weiteren Turnierbetrieb gesperrt.

D: Sonstiges: 
1. Die Turnierleitung behält sich vor, stark alkoholisierte Spieler vom Turnierbetrieb

auszuschließen.
2. Über Streitigkeiten, die sich aus Vorkommnissen während des Turniers oder über

die Auslegung der Turnierbestimmungen ergeben, entscheidet die Turnierleitung.
3. Die Turnierleitung behält sich das Recht vor, Ausnahmen bei den oben

aufgeführten Teilnahmebedingungen und Regeln zuzulassen.

Viel Spaß :-) 




